Recica, 21. 4. 2020

Ker nisem prejela se skoraj nobenega vasega posnetka pri izvajanju osnovnih
elementov odbojke, vas opominjam na to!

~

Ce mi posliete svoj posnetek, vas lahko popravim, vam povem, kaj Se morate
izboljsati. To je le ena prednost za vas.

Ce mi posnetkov ne posljete, boste kljub temu v prvem tednu po pogitnicah
ocenjenil Takrat pa res upam, da boste vzeliresno in mi poslali posnetke, saj boste v
2. konferenci pri Sportu sicer neocenjeni.

Vsa podrobna navodila najdete na spletni strani Sole pod svoj razred, pod predmet
SPORT nUtrjevanje in preverjanje osnovnih elementov odbojkeu.

Ce 7Zoge za odbojko nimate, ni¢ hudega. Lahko uporabite katerokoli drugo zogo dali
pa vsaj nakazite pravilen polozajrok in nog pri posameznem elementu odbojke (kot
je prikazano na posnetkih iz ponedelikovih navodil).

Ce boste imeli kakrsnakoli vprasanja, tezave, mi pisite na: drev.monika@gmail.com
ali na tel. stevilko 040 866 226.

UcCiteljica Monika
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