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Zdravo!

NAVODILA ZA SREDO, 6. 5. 2020

MATEMATIKA
Merjenje mase (kg, tona)

e Preveriresitve nalog v SDZ, str. 14 in 15.
e Poglej si videoposnetek: https://youtu.be/e4WluwgIWi0
e Resinaloge v SDZ, str. 16, 17 in 18.

NARAVOSLOVJE IN TEHNIKA
Utrjevanje

e Ponovisnov v ucbeniku str. 98 — 106.
e Preberi strip na strani 107.
e V zvezek zapisi odgovore na tri vprasanja na straneh 100, 103 in 106.


https://youtu.be/e4WluwgIWi0

LIKOVNA UMETNOST
Prostorsko oblikovaje
Potrebujes:

e zObofrebce
e krompir
e NOZ

Olupi krompir in ga narezi na kocke. Nato ga z zobotrebci povezi v zanimivo konstrukcijo
(mrezo, stolp, ...). Izdelek fotografiraj in mi podlji sliko. Nato lahko razdres, umijes krompir in
ga pripravis za kosilo (da ne bomo metali hrane v smeti).

SPORT

Nogomet - udarci
e Vzemi nogometno ali katero drugo zogo in pojdi na dvoris€e, oziroma ven na neko
ravno podlago. Dobro je, da najdes neko steno, v katero bos lahko brcal.

e Za zacCetek se moras ogreti. Pozoren moras biti predvsem na noge.

—

. Krozi z boki, 4-krat v levo, 4-krat v desno.

2. KroZizeno nogo 4x v eno in 4x v drugo smer (pokrci in krozi v kolenu).
3. Dviguj nogo visoko 8x levo in 8x desno.
4

. 10 sekund izvajaj nizki skiping.



5. 10 sekund izvajqj visoki skiping.

6. 5x skoci visoko v zrak, noge pritegni k sebi.

e Ponoviin natreniraj vodenje in zaustavljanje zoge.
e UDARCI - Za vsak udarec imas na voljo posnetek in navodilo za izvedbo. Najprej
poglej posnetek, nato poskusi izvesti to Se sam. Podana imas tudi navodila, da bo slo

lazje.

1. UDAREC Z NARTOM: https://youtu.be/MOCZvkd9sFs

® S pokrcenim kolenom zamahni nazaj, nato iztegni koleno in z nartom udari zogo.

® Na koncu mora biti zamasna noga (tista, s katero brcnes) iztegnjena in napeta.
® Pazi, da NE brcnes s KONICO STOPALA.

2. UDAREC Z NOTRANJIM DELOM STOPALA: hitps://youtu.be/X9AHYTsCFTo

® Ne stoj preblizu zoge (do 40 cm stran). Tezo imej na zunanjem delu stopala noge, s
katero ne bos brcnil.
Udari v sredisCe zoge.

Tako udarimo, kadar podajamo nekomu, ki je blizu nas.

3. UDAREC S SPREDNJIM NOTRANJIM DELOM STOPALA: hitps://youtu.be/WRC9vVoxiNM

® Ne stoj preblizu zoge (do 40 cm stran). Tezo imej na zunanjem delu stopala noge, s

katero ne bos brcnil.
Udari v sredisCe zoge.

Tako udarimo, kadar Zelimo podati nekomu, ki je dalec¢ stran od nas.

4. UDAREC S SPREDNJIM ZUNANJIM DELOM STOPALA: hitps://youtu.be/aKaMC7 7BMI

Pokrci koleno in tako zamahni naprej, in ob udarcu iztegni koleno.
Ce zeli§, da bo Zzoga poletela viije, se nagni bolj nazaj. Ce pa birad, da zoga
poleti visje, se pri udarcu nagni naprej.

® Po udarcu naj noga nadaljuje zamah.

Sedaj lahko ponovis tolikokrat, da bodo tvoji udarci natancni.


https://youtu.be/MOCZvkd9sFs
https://youtu.be/X9AHYTsCFTo
https://youtu.be/WRC9vVoxiNM
https://youtu.be/aKaMC7_7BMI

Stran 14

1. a) Priblizno 3 grame. b) Priblizno 2 grama. ¢) Priblizno
10 majhnih zlick. €) Priblizno 10 dag ali 100 g.

Stran 15

2,

1dag=10g 2dag5g=25g 35g=3dag5g
5dag=50g 17dag4g=174g 571g=57dag1g

43dag=430g 67dag2g=672g 809g=80dag9g
208dag=2080g 149dag3g=1493g 610g=61dag0g

3.

Masavdaging | 1dag4g |2dag3g|1dag2g|0dag9g

Masavg 14 g 23 g 129 9g

a) Filipova voscenka je najlazja.

b) Najtezja vosCenka je rdece barve.

¢) Nezina in Zalina vosc¢enka skupaj tehtata 37 g.

€) Jakova in Filipova voscenka skupaj tehtata 2 dag
in1g.

d) Vse Nezine vosc¢enke skupaj tehtajo 140 g.

e) Vse Jakove voscenke skupaj tehtajo 14 dag in 4 g.

f) Jakova voscenka ni tezja od Nezine, temvecCjeza2g
lazja.

g) Zalina voscenka je za 14 g tezja od Filipove.

h) Tezja je Zalina skatla, za 58 g.



