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15. 5. 2020 

NAVODILA ZA PETEK, 15. 5. 2020 

 

SLOVENŠČINA  

KATERE PODATKE VSEBUJE TELEFONSKI IMENIK? 

Preveri rešitve: SDZ 2, str. 99-101  

Reši naloge v SDZ 2, str. 102 – 103. 

 

 

MATEMATIKA 

Preverimo, kaj smo se do sedaj naučili 

➢ Preveri rešitve v ZZV str. 72. 

➢ Reši preverjanje na straneh 25, 26, 27 in 28 v SDZ. 

➢ Preveri rešitve preverjanja in seštej točke.  

 

ŠPORT 

NOGOMET – DELO PO POSTAJAH  

Vaja dela mojstra! Ponovi od včeraj. 

Najprej se dobro razgibaj. Za začetek malo teči, nato pa naredi 10 razteznih vaj s po 10 

ponovitvami. Ko si ogret, si pripravi postaje. Na vsaki postaji vadi 5 minut.  

1. postaja: Zadeni gol 

Žogo brcaj v gol ali neko označeno mesto. Brcaj na različne načine – z notranjim, 

zunanjim delom stopala, z nartom. Postopoma povečuj razdaljo. 

2. postaja: Podiranje kijev 

Postavi si kije (plastenke) na določeno razdaljo. Podiraj postavljene kije, tako da jih 

zadeneš z žogo. Nalogo si lahko otežiš tako, da kije postaviš višje, recimo na klop, 

mizo,…. 

3. postaja: Okrog stožcev 

S kiji (plastenkami) si oblikuj »progo«, nato pa z nogo vodi žogo po progi. Izmenjuj levo in 

desno. V kolikšnem času ti uspe, brez da podiraš kije? 

4. postaja: Zadeni okvir/škatlo/tarčo na steni 

Poišči kakšno prazno škatlo, tarčo, okvir, … nato jo postavi na določeno razdaljo in 

ciljaj vanj. Povečuj razdaljo.  

5. postaja: Žongliranje z žogo 

Odbijaj žogo v zrak z različnimi deli telesa – s stopalom, kolenom, z glavo.  

Sedaj pa zopet raztegni mišice, da te ne bodo jutri bolele.  
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REŠITVE 
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