Recica, 23. 3. 2020

Torek, 24. 3. 2020: GIBALNE IGRE ZA VSO DRUZINO

(vir: Mali Sportnik — osnovna motorika vaje)

Najprej sami ali vsi v druzini naredite nekaj vaj za ogrevanje. Spodaj pa sledi Se
primer igre, ki se jo lahko igrate vsi v druZzini in se obenem razgibate ter
zabavate.

Upam, da bo veliko smeha. ©

Uditeljica Monika
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Nekaj vaj za ogrevanje
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* 6 x se zavitis okoli svoje osi in kdo dile 2dri na eni nogl
* 9 x poskoki (narazen skup, 2a 180°, 2o 360°%)

« cbjomes nekoga z nogomi

» POr zopiase na Muzko

* kdo prprovila nasiednje Jutro zajirk
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