Recica, 24. 3. 2020

Sreda, 25. 3. 2020: SPREHOD V NARAVI
Sami ali s starSi odidite na enourni sprehod (naj vreme ne bo izgovor).

- Med sprehodom spreminjajte tempo hoje.
- Vmes se veckrat ustavite in naredite nekaj gimnasticnih vaj.

Na koncu naredite kaksno vajo raztezanja.

Na sprehodu se naufZijte svezega zraka. ©
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